
＜講師プロフィール＞

藤井 佐和子 （ふじい さわこ）
株式会社キャリエーラ 代表取締役

キャリアカウンセラー

前職では株式会社インテリジェンス（現パーソルキャリア株式会

社）にて 8年間、派遣事業部、及びキャリアコンサルティングセン

ター（女性 キャリア支援を行う部署）、人材紹介事業部にて転職サ

ポートチー ムリーダーとして従事する。

その後２００２年、株式会社キャリエーラを立ち上げ、キャリア

デザイン、リーダーシップ、ダイバーシティ、EQなど、様々な課

題に対応する講演や研修を全国で年間180以上実施および、個人向

けにキャリアカウンセリングを延べ17,000人以上対応している。

主な著書：「履歴書 職務経歴書の書き方完全サポートブック」

「転職面接完全サポートブック」 その他多数
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